QUI TRINH CHAI RANG VA SUC MIENG FLUOR
HANG TUAN TAI TRUONG HOC.

L MUC TIEU :
- Gitip hoc sinh ng dung, thyc hanh phudng phép chdi ring ding.
- Gitip Fluor ng&m t6t vao men réng lam (3ng hiéu qia phong ng¥ta siu réng

cia Fluor .
- Gitip tao th6i quen chdi ring :
. Hoc sinh bén trd chdi réng ngay sau khi 4n & trudng .
' . Hoc sinh viing néng th6n, vang siu . .
1. THOT PIEM THYC HANH :
- Hang tuéin vao gita gid ra choi 4&n dfu gid hoc k&€ ti€p .
- CBéi rang trudc khi sic miéng véi dung dich Fluor 0,2% .
IIL. CHUAN B] VAT LIEU :
1. Hoc sinh ¢
- 01 ban chii d4nh ring ding qui cdch .
- 01 ly nudc sach.
- 01 ly siic miéng chia dung dich Fluor 0,2% .
2.16p:
- 01 S6 nuéc sach .
- 01 S6 nudc thai.
- Chai nhya chifa dung dich Fluor 0,2% .
3. Trudng ¢
- 01 S6 pha thuéc .
- Que quiy thudci
IV. CACH THUC HIEN :
1. Chuéln bj

- Pha thu6c . /
. Pha mi g6i 2g NaF trong 01 lit nudc sach (hay 209 NaF 4rong ‘O’if"“éo S‘Jd’)
. Ding que gb hay nhya quiy déu 30 gidy dé€n 1 phiit.
. Sau khi pha d€ cin l4ng it nh&t 30 phiit tredc khi cho hoc sinh sic miéng .

* Luu ¥ : Céc vét dung ding 4é sic miéng Fluor nhu :¥6 ,ca,ly,.. nénst

dung loai bing nhya .
- Phéin phéi thudc :
. Phéin ph6i vao binh nhya chia vé cicl6p .
. Tai 18p gi4o vién chia thuSc déu cho méi hoc sinh tit 7 - 10 ml vao ly siic

miéng d€ sin phia trén .
- Chuén bi hoc sinh .



Hoc sinh tip trung thanh hang trtéc 16p , sau 46 trivh e nhénly , ban chai

15y 2/ 3 ly nuc va di vé x€p hang .
2. Thic hinh chdi riing :
TIFENG TRONG THU I : (Chunbi chéi rang)
, Hoc sinh §id cao ly ,banchdilén. :
_TTENG TRONG THU I : (Chéi ring theo thif o, diing phong phép )
Hoc sinh ng6i xuéng , nhing w6t ban chai, chdi ring .
* Luu § : P chdi riing c6 hi¢u qid cdn:

. Chéi ding qui trinh .
_Chii theo tht t 44 kh6ng bd s6t mat ring nao .
. Chéi 3 phut hang tuin truéc khi sic miéng dd NaF .

—— 2.
. TIENG TRONG THU I :
_Rita ban chai, nh6 vao x5 .
. Nhén thuSc sic miéng (a8ily ).
. Pi vé& cufi hang .
3, Stc miéng dd NaF :
. TIENG TRONG THU IV :( Chufn bi sic miéng)
Hoc sinh gid cao ly thu6c 1én.
. TIENG TRONG THU V :
Sic miéng kytrong 2 phiit .
* Luu § : D€ sic miéng dd NaF ¢6 hiéu qia cin:
. Stc ding phuong phép : ngdm va sic dd 2 phit.
. Kh6ng an hosc ung 30 phiit sau khi siic miéng .
_Siic it nhét 36 14n trong nam (36 tudn).

. TIENG TRONG THU VI :
Hoc sinh trinh tf nhé thu6c vao s va di thing vao 16p .






PHUGNG PHAP CHAI RANG

I- MUC PiCH.

m-NQIDUNG.

TAI SAO CAN PHAI CHAI RANG
KHI1 NAO PHAI CHAI RANG \
PHAI CHAI RANG NHU THE NAO
PHUONG PHAP CHAI RANG PUNG

I - Muc Dich :
- Gitip hoc sinh : . Hiéu rd
. Thyc hanh ding theo
. T4p thanh théi quen t3t thanh thao”

- D€ giit cho him riing cdc em ludm sach dep ,khéng sdu ,nudu lanh
manh, miéng thom tho .
II1 - N§i Dung :
1/ Tai sao cdn phai chdi riing :
* Nguyén nhin sdu riing :
- Vi trdng ¢6 siin trong miéng .
- An qua vit thudng dinh vao ring .
- Men ring khong chic tot ,ddy mang bim .
~* Ta cin phdi chdi ring :
Dé 14y sach thic in bdm quanh ring .
-Lamrdng : . Sach
. Trdng dep
. Khong siu
. - Gidp miéng thom .
2/ Khi ndo cén chdi ring :
- Phdi chdi ring ngay sav khi dn va t6i trude khi di ngd .
- N&u khong didu kién chdi ring duge phdi 14y nudce sic miéng cho
riing sach .
3/ Phai chai ring nhu th€ nao :
- Phdi chdi ring ding phuong phdp d& khong bj :
.Lam hai men riing .
. Triy nu6u .
'-Phdi chdi theo thit ty tranh bd s6t mit ring.
Mdi than ring c6 5 mit :
. Miit ngodi : mit ti€p xic vdi md .



. Mittrong : mit ti€p xiic v4i ui ,khiu céi
. Mitnhai : d€ nhai thic 3n .
. M#t gdn :mit ti€p xic v6i ring k& c4n phid ngoai .
. Mitxa : mat ti€p xdc véi ring k& cin phia trong .
- Phuang phép chdi ring ding s& 1am sach dugc 3 mit ring : mit
ngoai, mit trong ,mit nhai .
- Hai mit con lai ( mit gan mitxa ) lam sach bding chi to nha khoa
hay ban chdi ké ring .
- Khong nén ding tim vi d€ 1am trdy nu6u giy chidy mdu va viém
nuéu .
4/ Phuong phép chdi riang :
a- Phén chia viing chdi ring .
- Chia m&i ham ra 1dm 5-6 doan riing .
- Mbi doan ring gbm ti¥ 2-3 ring
- Mbi doan chdi tir 6-10 14n
b - Th ty chdi ring .
- Him trén chdi trudc , hAm du6i chdi sau
- Chdi bén trdi trvdc , bén phdi sau
- Chdi mit ngoadi — mit trong ~ mit nhai .
c- Péng tdc chdi riing .
* Miit ngoai
- Nghiéng ban chdi tir 30 -45 49 so véi mit ngodi cia réng
- Ep nhe léng ban chdi mét phin 1én nuu , mot phin 1én 8 ring
, a0 cho 16ng ban chdi chui vdo rdnh , nudu va ké ring
- LAm dng tdc rung nhe tai chd d€ 16ng ban chai vita xoa nin
nudu , vira 1am sach mdng bdm , 14y sach thitc &n dft & cd ring va ké ring .
- Vfa rung nhe , vita di xung hay 1én mit nhai ctia ring .
- Lép di 14p lai dgng tdc tY 6-10 ldn cho ting doan ring rdi
chuyén sang doan ring k& tiép . :
* M3t trong . _
- Chdi mit trong véi ddng téc gidng nhu mit ngoai.
- chdi mit trong c4c ring phia trwdc ( ring cira va rdng nanh )
. D& ban chii theo chiéu thing dung .
. Long ban chdi nghiéng tir 30-45 46 so v6i mit ring , hoi ép nhe
16ng ban chdi, vita rung vira di xudng by c4n cda ring .
* Mit nhai .
- D3t 18ng ban chai thing géc v6i mit nhai .
- Chéi v8i dong t4c t8i lui



FLUOR VA SUC KHOE RANG

ek

DAN BAI :

L FLUOR LA GI?

II. FLUOR CO TAC DUNG NHU THE NAO?
Cé S tdc dung.
III. CACH DUNG: (Biing 2 con dudng) . Cé 2 cich.

1. Toan thédn: - Fluor hod nuéc udng.
- Fluor h6a mudi dn.
- Fluor vién. giot, dung dich.
2. Tai chd:
- Do cd nhin ty thoa.
- Do nhén vién chuyén khoa

thuc hlen
III. FLUOR VA SUC KHOE CHUNG CUA CG THE.
V. BIEN PHAP CAP CUU KHI VO Y NUOT NaF.
1. Téc hai c6 th€ x3y ra khi nuét phdi Fluor trong
chuong trinh sic mi¢ng.
2. Triéu ching khi nué't qué li€u Fluor.
3. Bién phédp cip ciu.

NQIDUNG :
1. FLUOR LA GI?
L3 mét nguyén tS thién nhién:
. K&t hgpvdi | chit khéc: Sodium,phosphore...  dang hgp chit.
. Hoa tan trong nudc.
. Trong thuc phim.
IL TAC DUNG CUA FLUOR:
1. Tang cudng 46 citng chidc cia men rang.
~ 2. Gidp su tdi khodng hda cud nhitng sang thudng siu ring.
3. Thu hep c4c hé ranh trén bé mat rang.
4. Han ché sy sinh axit : gidm sau rang
5.Lam giam sy hinh thanh mang bdm : ngita viém nudu va nha chu viém.



IIL CACH DUNG:
1. Toan th&n : Qua thic in, nudc uéng va thubc ubng.
a. Fluor ho4 nudc uéng : ft t6nkém.
Hiéu qua nhit.
An toan nh4t.
- Néng 46 Fluor 0,7 ppm --> 1 ppm (0,7--> 1mg Fluor/ lit nudc)
(0,7 phén triéu)
b. Fluor héa mu6i &n : Han ché€ Vi : khé ki€m so4t; D4t tién.
¢. Fluor giot, vién, dung dich: bt Igi; thoi gian dai 15 nam; D4t tién
* Khéng dugc ép dyng ciing lic nhi€u¥phdp Fluor todn thén.
2. Tai chd‘ :
a. Do c4 nhin ty thoa:
- Kem d4nh ring c6 Fluor ( >4 twéi).
b. Do nhén vién chuyén khoa thyc hién :
- Thoa tritc ti€p : Bién phap ndy c6 hiéu qui d6i vdi tré em. Han ch€
. Ky thuét cao.
. P4t tién.
. Siic miéng dd Fluor 2%o hang tudn : Rt ¢6 19i :
. Tt t6n thai gian ( 10 phit/tuln).
. Kh6ng &4t tién.
. D& kiém so4t.
. Hiéu qua kh4 cao :( gidm 20 - 40% séu ring.)
+ Kh6ng dudc 4p dung cho tré < 6 tubi.
% C¢é thé 4p dyng 1 hinh,thic Fluor todn thén véi 1 hinh thiic Fluor tai
chd.
IV. FLUOR VA SUC KHOE CHUNG CUA CO THE :
- Fluor & néng 46 1 ppm c6 tdc dung gidm s&u ring.
- Fluor nhanh chéng hép thu ¢ da day va rudt va thdi trit nhanh d than.
- S dung Fluor & dang thu6c phdi c6 hung déin cui Béc si.
- Ddng Flyor liéu cao cao c6 thé bi ng§ d6c.(Tik vong & iéu: 2gam dv
trécon . 5gm dv ngudi 16n)
V. BIEN PHAP CAP CUU KHI VO ¥ NUGT FLUOR :
1. Téc hai cé thé xﬁy ra:
- U6ng 1ly 7 - 10 ml : bubn n6én, kh6ng nguy hai.
- U6ng 1 chai 500 ml : nguyhi€m, ng6 dde -
- U6ng 1 géi (2gam) : rit nguy hiém.
* Gido vién phdi bi€t ré cdch si dyng dd NaF 2%o.
- 2. Triéu chiing qud li€u Fluor:
- Vi min, mii xa phdng.
- Ti€t nudc bot nhiéu.
- Budn n6n, dau thit bung, nén mia.
- Tiéu chay.
- Ra mé8 héi, khat nu6c
3. Bién phép cép cdu:
- U6ng thét nhiéu sa.
- An vao d4y u3i -->nén.
- G3i cfp ctu & bénf vién.



